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vestimentaire

Cheveux attachés, aucun bijou. p) .
Léotard noir sans manches. RedUCthﬂ
« Legging » ou culotte courte noir.

Collants rose et demi-pointe (si vous

en avez).

Des souliers de plage « flip-flop »

pour se déplacer entre les studios et

dans le centre culturel Aberdeen.

Vous pouvez vous procurer des ContGCtez-”ous

vétements de danse au bureau de
DansEncorps au besoin.

SEAlNE [
6 au 10 juillet

SEMAINE 2
13 au 17 juillet

Apportez quotidiennement un diner
ainsi que deux collations nutritives,
une bouteille d'eau réutilisable, des
souliers de marche et de la creme
solaire.




Camp de danse

HEURE

8:30 - 9:30

9:30 - 10:05
10:05 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00-13:00
13:00 - 14:15
14:15 - 15:15
15:15 - 15:35

15:35 - 16:15

HORAIRE"

ACTIVITE

Cours de danse

Atelier de
création

Collation
Jeux dehors
Cours de danse

Diner

Activité
socioculturelle

Cours de danse

Collation

Journal de bord

*Sujet a modifications

Styles de danse
A

Classique (Ballet)

Style technique formel qui développe en
particulier 'en dehors et la précision des
mouvements, notamment des pieds.

Contemporain

La danse contemporaine développe les
habiletés motrices et expressives, a la
fois par la contraction et le relachement,
par le flux et reflux et enfin par la perte
d'équilibre et sa récupération.

Hiphop

Une classe de danse populaire qui
enseigne les styles de rue et ceux plus
actuels. Cette classe permet de
développer la coordination, le rythme et
I'expression du style personnel.

Jazz

Cours technique qui se distingue au
niveau du style, de I'exécution et de sa
musicalité. Ce style est basé sur
lisolement des parties du corps et sur les
mouvements plus dynamiques et directs.



